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Algunos trucos de 
belleza que producen el 
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Cientificosbritánicos lanzaron 


lun proyecto para crear una 
nueva tecnología para telefo- 
nos móviles que, dicen, podría 
revolucionar el diagnóstico de 
Las infecciones de transmisión 
sexual (TS) Según Los investi- 


gadores, el disposkivo, llamado 
eSTI2 (instrumentos electróni- 
cos de autoandlsis para Infec- 
ciones de Transmisión Sexual) 
intenta ofrecer al usuario una 
farma fácil y accesible similar 
alas pruebas comerciales de 
embarazo- para detectarestos 
trastomos. Así podrá saber en 
15 minutos si ha adquirido una 
ITS BBC Mundo O 


ESTAFA 

FUE A ARREGLAR SU PC 
Y ACABÓ PAGANDO 15 
MILLONES DE DÓLARES 


Elplantta Roger Davtison (58 años), ganadorde un Grammy, 


llewO a arreglarsu portátil la tienda Datalnk.en Mount 
K£co,Mueva York. Tenia un virus, algo bastante normal pero 
eldueño de la tienda, Vckram Bedi(36),ysu novia, Helgha 
Invasdott (39) le anunciaron que hablo algo mas que un 
"voyano: una conspiración de sacerdotes polacos vinculado: 
“LO pus Delque queren asesinarte Elpianista, para despistar 
alos 'sacemotes persegudores”, pagó duranteset años set 
milonesdedolors / O 


FRANCIA 


DEJA CONCURSO 
PORQUELA 
TRATABAN 
COMO A GANADO 


La candidata de la region parisina al 
tulo de Mbs Francia 201, Pauline 
Darles, abandonó el curso de prepara 
ción en las islas Maldivas para la gala 
porque los organizadores del certa- 
men la trataban como “ganado” 
"Pensaba que la reína de la belleza 
era también una mujer bre. Me 
equivocaba. Somos tratadas como 
ganado, manipuladas, formateadas. 
lo son mis valores".afirmó Dartesen 
lo edición del miércoles en eldiaro Le 
Parisien /EFEO 


RG 


A pesarde que entre la comunidad centiica hay quines. 
cuestonan suetectividad, Bélgica intodup l prueba para 
etectarsllos conductores manejan bajo lsetectos de 
alguna droga Eloperatho polkiales parecido alempleedo 
en loscaneteras par detectars!las personas están sobris 
Eldeposto requiere quese oplave llengua durante dos 
minutos y espeterotros12 para. resultado / BBC O. 


CEtubersidad 


TENDENCIAS 


SEVIENE LA ERA 


a 
DELOS WEB 
CONCIERTOS 
EEE MUSICALES 
ESTUDIOS 


NO TODO ES 
PARODIA O 
JOLGORIO EN 
YOUTUBE 


No todos los videos que hay en 
YouTubeson parodias o interpre- 
taciones muskcales. En realidad 


QUA no falte mucho para que la 
mayoria de los artstas decidan ofrecer 
ln Único concierto de gira mientras in- 


una gran cantidad del material temautas pueden assti virtualmente 
quese exhibe en elsitio de Google — alevento.analiarde cerca y en alta 
eseducatio. Y para aprovechar definición lacorograllseleccionarel 
su exstencia nació Utubersidad. ángulo de vin. escogerel modo 30 


un portaleducativo en español. El 
sito. quese define como un pro- 
yecto comunitario, cataloga más 
de 8.000 videos de YouTube y los 
Organiza porasginaturas.en forma 
dedirectorio /B8CO 


y pedir a través de unservicio de chat 
les canciones que desean que la banda 
interprete. La plataforma de música en 
streaming SpotHy tiene prevsto estre- 
naseen la retransmisión de conciertos 
endirecto através desu web / BBC O 


MENSAJES 

EL PAPA LLEGA A 
SUS FELIGRESES EN 
ALTA DEFINICIÓN 


La Tv del Vaticano anunció que 
seestá preparando para trans- 
Ímitir imágenes en alta definición 
en dicdembre para asegurarse de 
que el mensaje del Papa Bene- 
dicto XVI llegue al más amplio 
público posible El jefe del Cen- 
tro de Televisión del Vaticano 
(CTV), Claudio Mara Cell, dijo 
que el Papa aboga por una cul- 
dadosa e inteligente aplicación 
de tradicionales y nuevas formas 
de comunicación. El CTV fue 
instaurado en 1983 por Juan 
Pablo Il y transmite un promedio 
de 200 programas “en vivo" 


ELE Eu IPO DEL MAYOR PROYECTO 
CIENTÍFICO GRABA UN DISCO MUSICAL 


El colisionador de hadrones de 27 km de anio cerca de Ginebra, 
tiene por objeto hacer chocar particulas a muy alta energía para 
Intentar llevamos al ongen del universo, hace137 millones de 
años. Mientras los investigadores esperan reproducir el Blg Bang, 
20fficos del CERN han formado una Blg Band y han grabado un 
álbum. Titulado "Resonancia" / LA INFORMACIÓN 


ESTUDIO 

HAY TODAVÍA 
ESPERANZA 
PARAQUE EL 
CHOCOLATENO 
DESAPAREZCA 


Sila ciencia no lo impide, la 
demanda de chocolate podría 
superar a La producción de las 
plantas de cacao en 50 años 
Pero descifrar el genoma de 

la planta del cacao salvará 

la industria del chocolate del 
colapso, según Howard-Yana 
Shapiro, un investigador de 

la compañía Mars, la mayor 
productora de chocolate del 
mundo. Para Shapiro, la solución 
está en la creación de cepas de 
mayorrendmiento/ 88CO 


GRAN BRETAÑA 
YA SE VENDEN OBJETOS CONMEMORATIVOS A 
LA BODA DEL PRÍNCIPE GUILLERMO Y KATE 


Una empresa británica puso en venta este martes objetos conmemo- 

ativos de la futur boda entre el pricipe Gullermo y su novia Kate 

Miádeton, pocas horas después de que se anunciara oficialmente la 

celebración del enlace en 2011 La empresa T-Shirt Shack puso enventa. 

durante la tarde en.el sito de compra y venta por la internet eBay tazas 

a 
9, 


asegurado 


ENTREGARÁN 35 MIL TÍTULOS 
GRATUITOS EN SANTA CRUZ. 


'na buena noticia para 
los bachilleres. El Ser 
vicio Depanamental de 
Educación (Seduca) re 

cibió ayer del Gobierno N: 

más de 35,000 títulos de b 

que serán destinados a estudian 

tes de las unidades educativas, fs 
cales, particulares y de convenio 
de la presente gestión 


O ENTREGA, El Asesor Ped 
co del Seduca afín al Gobierno, 
Víctor Hugs manifestó 
ayer que los dire 
pios deben solicitar hasta fines de 
este mes la entrega de los diplo 
mas de bachiller, Según Bejarano, 
desde el lunes 22, la Dirección 
Distrital tiene previsto el inicio de 
la entrega de los diplomas de ba 
chiller a los directores de las 160 
unidades educativas que ya pre 
sentaron sus documentos. 


sg 


O REQUISITOS. 1) 
las disposiciones d 
de Educación, el 
obtener el diploma de bachiller 


CONFLICTO 
COLEGIOS 
PRIVADOS EN 
APRIETOS 


jegun el Asesor Pe 


Departamentales 
Hasta la fecha ya 


Elgremio pidió en su moment 
unplazo al Servicio Departamen 
tal de Educación para presenta 
sud P 


comienza con la presentación a 

las direcciones de las unidades 

educativas, del certificado de na- 

cimiento original, fotocopia de la 
a de identidad y libri 

ones de 3 


de secundaria 
Además de la libreta de califica 
ciones de 410 grado de secundaria 


afías 4 x 4 con 
trega de esta 
2 un folder 


ODISTRIBUCIÓN. El Ministerio 
de Educación conduyó con la im- 
diplomas 
vales 32.229 
destinados para la 
18,862 mil 

para educación al 


diplomas Ñ 
los Seducas en todo el país. O 


Alexander Terrazas 


Te invitamos a participar de nuestras glferentes 
actividades y talleres: 
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. ENTRE 2005 Y 2010 LAS DEMANDAS SUBIERON 33%. 
SIETE DE 10 HIJOS DE DIVORCIADOS SE SEPARAN DE SUS PAREJAS. 


Lamor no alcanza y cada 
> las demandas de di 
4 país y en nuestro depar 


amento, A manera de ejemplo, en 
1005 los juzgados civiles del Pa 
cio de Justicia recepcionaron 2.583 
demandas y en este año! 


cha han ingresado a 
causales de personas que quieren 
disolver el matrimonio, esto repre 
senta un aumento de 33% y sin 


tomar en cuenta las cientos de pa 
rejas que se separan de hecho. 


O LA RAÍZ DEL PROBLEMA. De 
acuerdo con la psicóloga Graciela 
Redivo, presidenta del Servicio de 
Orientación Familiar (SOF), sólo 
3 de 10 matrimonios logra supe 
rar las crisis matrimoniales cuyas 
principales causas son la inmadu- 
rez de las parejas y la falta de co- 
municación, _A ello se suman las 
causales de infidelidad, maltratos 
psicológicos y hasta temas econó- 
micos que las parejasno logran su 
perar principalmente los primeros 
años de matrimonio. 

*Guando hay este tipo de crisis se 


COMO 
SALVAR EL 
MATRIMONIO 


Y EVITAR EL 
DIVORCIO 


necesita más que amor, se necesita 
voluntad, comunicación entendi 
miento y ante todo comprensión y 
eso es lo que falla en muchas pare 
jas * dijo la especialis 


O ¿El MATRIMONIO PIERDE 
EL VALOR?. Para el presiden 
te y orientador de la Fundación 
Unienidad de la Familia, Víctor 
Hugo Ábez, el problema radica en 
que las parejas desconocen el sig 
nificado de la responsabilidad que 
implica el contraer matrimonio y 
toman la unión como algo livia 
no, sin tomar en cuenta las con 
secuencias que puede significar el 
divorcio en la familia, principal. 
mente en los hijos. 

“Si la gente conociera el significa 
do del matrimonio y las responsa 
bilidades que implica, tal vez no 
hubieran tantos divorcios”, señaló 
el orientador 


O CADENAS DE DIVORCIO. De 
acuerdo con la versión del especia 
lista, el divorcio además de signif- 
«car un trauma para los hijos ya que 
deben adaptarse a dos familias 


Sobrellevar el matrimonio puede 
ser fácil y duradero s se toma la 
unión con resporsabilidad y unidad 
desde La etapa del enamoramiento, 
señaló Áñez. 

El orientador señaló que para partir 
sedebe entender el signficado del 
amor que*no es sentrse satisfecho 
conto quee brinda La pareja sino 
darla vida porelotro”. 


Según proyecciones, 7 de 10 hijos 
de padres divorciados pueden se 
parame también de su pareja en un 
futuro. “El divorcio conlleva una 
serie de problemas y lo más aler 
tante es que tiene un efecto multi 
plicador”, aseveró Áñez 


OLA SEXUALIDAD NO ES EL Pl- 
LAR FUNDAMENTAL. Si bien la 
infidelidad llega a ser uno de los 
principales problemas que influ 
yen en las separaciones, los exper 
tos indican que la sexualidad lle 
£a a ser un problema secundario 
cuando hay problemas de 
prensión y comunic 
*La clave de un matrimonio no está 
en la compatibilidad sexual, con el 
tiempo deja de ser importante para 
las personas que buscan amor, 
comprensión y apoyo en su pare 
ja”, manifestó el experto que af 
'ma que la compatibilidad sexual es 
floja que nunca sus- 
Ím matrimonio. O. 


Marciana Soliz 


Este sentimiento debe ser recíproco 
para que la relación funcione 

Otro delos aspectos que destaca 

y aconseja el onentador es tomar 
“el matrimonio como una verdade» 
ra unión integral que va desde la 
administración financiera hasta la 
proyección de los hijos y todas las 
decisiones. Administrar el hogar 

de forma paralela dertvaría en una 


"El matrimonio no 
es un contrato, es un 
pacto que se rompe 
sólo cuando uno de 
los dos muere” 


"La comunicación 
es fundamental en 
La unión. Si no hay 
este elemento el 
amorno alcanzará” 


Graciela Redivo 


separación a futuro. 
*Hay muchas parejas que emplezan 
a vivir juntos pero con decisiones 
separadas y economías separadas 
y eso es una violación ano de 

los principios del matrimonte". 
manifestó. 

Por otro lado, destacó que el 
priorizar a Los hijos ante la relación 
matrimonial como hacen muchas 


19.478 


[DEMANDAS DE DIVORCIO 
Ingresaron alos 6 Juzgados de 
famila entre 2005 y 2010. 


TERAPIAS DE 
ORIENTACIÓN 


SON CLAVES 
ENLA FAMILIA 


Lasteraplas de orientación faml- 
Larson viales para el bienestar 
dela familia y evitar heridas 
tanto antes como después de 
unacrisis o divorcio. 

$ bien la mayoría de las parejas 
acudena las insttudones en 
busca de apoyo, los orlenta- 
dores afirman que es mejor 
prevenir que lamentar. 

Terapias semanales o mensua- 
les pueden ser un punto vital 
para el bienestar de la famila 
También son recomendables 
después del divorcio. O. 


parejas no es recomendable, ya que 
la base de la sustentación de los 
hijos es la relación matrimonial”. 

Es más fácil sustentar a Los hijos de 
manesa conjunta que hacerlo de 
forma separada. La sustentación 
delos hijos será imposible si se lo 
hace de formaseparada ya que para 
ellos es un trauma y un proceso de 
adaptación muy difícil. apuntó, O. 


jueves 18 «noviembre 2010 


¡Ahora compra 
tradas por la 
tU EB de VIVA! 


M UN NUEVO PARO MÉDICO DE 
24 HORAS, EN PROTESTA POR SALARIOS, 
SORPRENDIÓ AYER A LA POBLACIÓN. 


os paros en salud se han 
convertido en un de 
beza para las aut 
principalment 


la población que precisa de aten- — por 48 horas y si tampoco son 
ción en los hospitales públicos. escuchadas sus exigencias irán a 
Ayer cientos de y 

paron con la somre 
médicos realizaron un p 
incumplimiento de haberes. 


specializado 
O PERJUICIO. La mu 
lizó en todo el de 


Sindicatos de Ran 


nte de Fesirme 


pliendo pago respectivo. 
Este miércoles sólo emergencia de Fe 
de los centros asistenciales pú: 
blicos funcionaron, »mo la 


asistencia médica a lo 
intemados, 


Estela Leyton 


Muy pronto 
desde tu celular. 


=s 
E PP — O O E 
Afirman que no hay 

retraso en la vía al Plan 


Compra tus entradas 
para el cine ingresando a 
www.viva.com.bo/vivaticket 


Carmen Montaño. La doble vía 
San Aurelio empieza hacerse 
realidad. La obra vial que comienza 
desde la rotonda del qunto anillo 
y culmina en La curva del Plan Tres 
MI, tiene un avance del 60% y será 
culminada enjulio del 2011 asílo 
manifestó el director de Infraes 
tructura de Obras Públicas, Edward 
Monfort. Negó que la obra tenga 
Unretraso porque de los 1.620 
metros de longitud que tendrá la 
avenida, 1.500 ya fueron pavimen- 
tados. 'La obra está cumpliendo el 
plazo del cronograma establecido 


y no hay ningún retraso Espera 
mos terminar hasta noviembre con 
la pavimentación de La avenida 
que cada cariltiene unancho de 
nueve metros y el asfalto un espe- 
sor de 18m", expreso. 

La obra que tiene un costo de 
18.676949,51 millones de bol: 
ianos y deberá ser culminada en 
un plazo de 360 días El proyecto 
también contempla la construc- 
ción de dos rotondas, tres puentes, 
señalización e iluminación Los 
vednos piden celeridad enlos 
trabajos O 


sin necesidad de tarjetas 
de crédito o débito. 


Nueva red. mero tocnaoga 


LA PAZ 
CONSTRUIRÁN NUEVO. 


EDIFICIO PARA LA ASAMBLEA. 


El presidente de la Cámara 
de Diputados, Héctor Arce, 
anunció ayer La construcción 
de un nuevo edificio para 
la bicameral Asamblea 
Legislativa Plurinacional 
(ALP), después de 105 años, 
con losahorros de esta 
stión. Arce Informó que la 
Icepresidencia colaborará 
con el financiamiento / ABI 


PROCESO 
JUICIO ORAL DE MANFRED 
SERÁ EL 10 DE FEBRERO. 


> Oral en € 
ex prefecto Manfr 
Villa, Víctor Cos 


ALIANZA 

CHILE Y BOLIVIA SE UNEN 
POR LA SEGURIDAD 

Chiley Bolivia acordaron una 
agenda conjunta para luchar 
contra el crimen organizado, 
delitos y la reactivación de 
antinarcóticos. El ministro de 
Gobierno, Sacha Llorentty, se 
reunió el pasado Lunes en la 
capital chilena con Rodrigo 
Hinzpeter. Se pidió un análisis 
de los tratados bilaterales en 
iraterla de extradición. O 


LAPAZ 

LA COB MARCHARÁ 
CONTRA ALZA DE PRECIOS 
La Central Obrera Bs 

(COB), las 

Departament 


realizarán el viern 


EL ALCALDE DE SUCRE ESTÁ DETENIDO Y AYER 
CONDENARON A TRES AÑOS DE PRISIÓN AL EDIL DE POTOSÍ. 


justicia boliviana orde 

5 la reclusión de dos ex 

Icaldes opositores del go- 

iemo de Evo Morales, lo 
que desató protestas en las ciuda 
des de Potosí y Sucre, según sen 
dos fallos conocidos este miérco. 
les. El ex alcalde de Potosí, René 
loaquino, fue condenado a 3 
años de cárcel por imegularidades 
sn el manejo de recursos públicos 


juntocon otros seís miembros del 
pal de esa ciudad, 
al sureste de La Paz. Sin 
argo, el alcalde potosino aún 
entrado a prisión 


OLLAMAN INJUSTICIA. “Es una 
decisión política” la adoptada por 
un tribunal de sentencia, deploró 
loaquino, en medio de protestas 


de gran popularidad en la región 
y férreo crítico de Morales. 
De otro lado, la justicia dispuso 
la detención preventiva de Jaime 
Barrón, ex alcalde derechista de 
Sucre (579 km al sur de La Paz) 
Barrón, también ex rector de la 
universidad estatal de esa ri 
esacusado, junto a otras 15 perso. 
nas, de vejámenes público 
indígenas en mayo de 2008, que 
fueron obligados a abjurar de ro. 
dillas y semidesnudos de su mili 
tancia en el partido del presidente 
Evo Morales. 


O PROTESTAS. En Sucre jóvenes 
universitarios, que amenazan con 
iniciar una huelga de hambre, y 
adherentes al político se manifes- 
taron contra la decisión, 

En tanto, el gobernador de Tarija 
(sur del país), Mario Cossío, de 


nunció un complot para destituir 
lo supuestamente orquestado por 
dos ministros de Estado. 


O MOVILIZACIÓN. Las principa 
les autoridades de Tarija y Chu 
quisaca (cuya capital es Sucre), 
además de Beni, Pando y Santa 
Cruz, cabeza del movimiento, se 
rebelaron en 2008 contra el pre 
sidente Morales y pusieron al país 
al borde dela ivil 

Por su parte, la oposición está 
convencida que varios juicios ie 
nenel objetivo de debilitarla polí 
ticamente, además de que fiscales 
y jueces que siguen al menos una 
docena de causas fueron designa 
dos por influencia del gobierno 
de Mones. O 


MAIRANA 


René Joaquin 
DEDEPOT 
"Lo que me está 
pasando es sólo una 
decisión política” 


malecón advierten 
que juicios son para 
debilitarlos. 


CABEZAS 


GUTIÉRREZ 
5 SAN MATÍAS 


SAN MIGUEL DE VELASCO 
SAN JOSÉ DE CHIQUITOS 


BOYUIBE 
ROBORÉ 


YA VIVENLA 
CONCRTURA VIVA O an - 


MI voor as pa 
2 rs 7 


HASTA DICIEMBRE 


HARDEMAN 
CANANDOA 
LIMONCITO 


LA ENCONADA 
CHARAGUA 


ABAPÓ 
TRES CRUCES 
COLONIA PIRAÍ 


SANTA ROSA DE LA ROCA | 


La Guardia Municipal de La 
Paz informó que intensificará 
los controles en los centros 
deabasto para evitar el aglo y 
la especulación de alimentos. 
además para verificar el lls- 
tado de precios y el peso Justo. 
*Los operativos se Intensifica- 
rán tenemos Instrucciones del 
Gobiemo Municipal de contt- 
nuar con las inspecciones en 
todos los mercados de La Paz 
para sancionar a las personas 
que especulen con los allmen- 
105”, aseguró el comandante 
dela Guardia Munklpal, Javier 
Salguero/ABI O 


Elchoque entre una flota de la 
empresa laser y una volqueta de la 
constructora Cartellone def la tarde 
deljueves ocho muertos y16 heridos, 
según informe preliminar, cerca de la 
localidad de Caracollo, en lacarre- 
tera que une aOruro con La Paz La 
volqueta en cuestión pertenece a la 
empresa constructora que construye 
el Tramo Ilide la doble vi La Paz- 
Orum. 

Un informe de Radio Pio XIlde la red 
Erbol destaca que elaccilente su- 
¡cedido a 25 Miómetros de la ciudad 
de Orumoes investigado porelOrga- 
nismo Operativo de Tránsto /ANF O 


LARGAS COLAS POR 


COMBUSTIBLE 


Los nuevos embajadores de Brasil China, italia, Bélgica y 
del Reino de Austria presentaron sus cartas credenciales 
alpresitente de Bolivia, Evo Morales. Los nuevos diploma- 
1'cosse entrevistaron con elJete de Estado en el Salón de 
los Espejos. de Palacio de Quemado, después de recibirlos 
acostumbrados honores miltares del Regimiento Escolta 
Presidencial “Colorados de Bolivia". en la plaza de Armas. 
"Esto fortalece nuestras relaciones” dip elcanciler boli 
viano, David Choquehuanca. al indicarque los embajado- 
resson los enlaces para acercara los pueblos /ABI O 


ElONcialdel Programa Mundial de 
Alimentos (PMA). Sergio Alves, informo 
que los munkiplos identificados con 
iñoscon problemas de desnutrición 
aguda son Villa Montes en Tarja; Bo- 
yulbe Cabezas. Charagua y Cuevo en 
Senta Cruz; y Huacareta y Huacaya en - 
Chuqutaca. Dio que este problema ya O 
fue detectado en una encuesta y revi- >- e 
sión médica que se realizo en octubre j 

8,800 niños chaqueños menores de 
£inco años. Al menos 110 presentaban 
problemas de desnutrición aguda. El 
Consejo Nacional de Alimentación y 
Nutrición (Conan). determinó que los 
niños menores de dos años de siete 
'munkiplos delchaco boliviano, pa- 
decen de desnutrición aguda severa y 
que la causa inmediata de este tipo de 
desnutnción.que tiene que vercon una 
coyunturalfalta de alimento, es, entre 
otros factores, la sequía. Los muntipios 
delchaco son 16 y de conjunto albergan 
una población infantil de 36 milniñas y 
niños menores a seis años. Para entren- 
tarlacrsb.se gestiona la ayuda de $us 
22 millones ante el Fondo Centralde 
Respuesta a Emergencias (organismo 
de llaciones Unidas) para almentar y 
tratara los menores afectados JANFO 
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FLASH 


LAPAZ 

ASAMBLEA LEGISLATIVA 
PREVÉ APROBAR CUATRO 
LEYES HASTA FINDE AÑO 

El presidente de la Cámara de 
Diputados, Héctor Arce, In- 
formó que hasta fin de año se 
prevé concluir con la aproba- 
ción del Presupuesto General 
del Estado PGE 2011, La Ley de 
Pensiones, la Ley de Educación 
Abelno Siñani-Elizardo Pérez 
y laLey de Deslinde Jurisdic- 
cional /ANF O 


LAPAZ 
ZAPATERO SE REUNIRÁ CON 
MORALES Y EL LEGISLATIVO. 
DURANTE SU VISITA 
yá La Paz 
jembre, Incluye una 
1 el jefe de Éstado, 
amble 
sinacional, confirme 
arciller, David 
2JANFO. 


LAPAZ 

GOBIERNO JUSTIFICA 

BENEFICIOS EN FAVOR 

DELASFFAA 

El gobiemo de Evo Morales 

no modificará y respetará 

Los beneficios en meterla de 

seguridad social de los que 
¡czan los militares de las 
"uerzas Armadas, Ejército 

y Atrea, una herencia de 

antenores gestiones, dijo el 

viceministro de Penslones 

Marlo Guillén, / ANF O. 


DENGUE HEMORRÁGICO El 
FRONTERA CON BRASIL 


año, movilizóal sistema de 


¿de Rberalta y Guayarame 


EN EL CHAPARE 


Diferentes surtidores del trópico de Cochabamba registran 
largas filas de vehiculos que intentan cargar combustible 
Los transportstas de la región exgen una urgente solución 
aesta dificultad. Se presume que algunos vehkulos cargan 
combustible, en exceso, para desviarla a la cta actividad 
delnarcotráfico. Elalcalde muntipalde Chimoré. Vitor 
Blanco, informó que en las próximas horas se está convo- 
¡cando a una reunióna la mancomunidad de municipios del 
trópico ya las autoridades de sustancias controladas para 
poder Hlentificar las causas de esta escasez y buscarsolucio- 
nes. reportó una radio local /ANFO. 


LAPAZ 

'VILMA PLATA: 'EVO SE SIRVIÓ 
DELOS TRABAJADORES" 

La drigente del magisterio y 
militante del Partido Obrero 
Revolucionaria (POR), Vilma. 
Plata, acusó al presidente 

Evo Morales de utilizara Los 
trabajadores para ser Gobierno 
JANFO 


E Ya > a 2010 


EL CÓLERA 


LA EPIDEMIA QUE COMENZÓ 


EN HAITÍ YA DEJÓ 1.110 MUERTOS. 


1 cólera se extiendeen Haití 
donde dejó 1.110 muertos. 
y los organismos inter 
fnacionales advierten que 
10.000 personas podrían fallecer si 
o se logra frenar la epidemia, que 
ya traspasó sus fronteras y llegó a 
Dominicana y Estados Unidos. 
Una mujer de Florida (sur estado- 
unidense) que recientemente visitó 
a familiares en Haití se transformó 
en el primer caso confirmado im. 
porado a Estados Unidos dijo la 
prensa local este miércoles, citando 
auna fuente oficial 
Está bastante bien”, dijo Thomas 
Torok, un experto en cólera del de 
partamento de Salud del Estado, al 
diario. Miami Herald, *Se invest 
08 casos”, añadió, La mujer 
11 síntomas desde que re 
se Haití la semana pasa 
de explico 


IERO AL VECINO, Además, 
rmedad se extendió a la ve 
¡pública Dominicana, don. 
detectó un caso el martes. El 
enfermo es un haitiano de 32 años, 
hospitalizado en Higuey; 140 km al 
este de Santo Domingo, dijo e mi: 
io de Salud dominicano. Ante 
esto, el presidente dominicano, 
Leonel Fernández, se reunió ayer 


on su gabinete, y acordó reforzar 
medidas en la frontera con Haití. 


Ambos países comparten la isla de 
La Española, y tienen una transita 
da frontera de 376 km. 


O VUELVE LA CALMA. En Hai 
ti la situación parecía calma ayer 
sin que las autoridades señalaran 1 
incidentes, tas los choques de 
comienzos de semana que deja- 
ron 2 muenos y 14 heridos en 
Cap-Haitien (none) y seis heridos 
entre cascos azules de la ONU en 
Hinche (centro), blanao de pedreas 
de unos 400 manifestantes que los 
acusaban de haber propagado la 
epidemia. O 


En 


10.000 


MUERTOS 
|y 200 mA Infectados podría dejar 
laepidemiaen Haiti. 


MUERTOS 
Geló el terremoto que asoló la 


Colegio 
Británico 


a través de un programa integral, 
innovador, modemo y humanista” 


Niveles 
Pre-kinder e 
Inicial e 


COLOMBIA 
INTENTABA COBRAR 
25 MILLONES CON 
UN TÍTULO FALSO 


La policía venezolana detuvo 
aun hombre de nacionalidad 
colombiana acusado de Inter 
estafar al Banco Central de Ve 
nezuela (BCV) con el cobro de 
un título falso por 25 millones. 
de dólares, se informó ayer 
oficialmente Carlos Alberto 
Osorio, de 49 años pretendió 
cobrar los intereses dela deuda 
privada de ese tulo valor que, 
según confesó a la policía, lefue 
entregado por desconocidos en 
Panamá, aunque presuntamente 
fue elaborado en Colombia / 0 


ECUADOR 
EX PRESIDENTE ASEGURA QUE SU PAÍS 
VIVE EN UNA “VIRTUAL' DICTADURA. 


ORBITA 


GUATEMALA 

ROBAN CUATRO TELÉFONOS 
CADA HORA Y DENUNCIAS NO 
SON INVESTIGADAS 

Un promedio de cuatro telé- 
fonos móviles son rabados 
cada hora en Guatemala, se- 
gún Los regístros de La Super- 
Intendencia de Telecomunic 
ciones (S/T) dados a conocer 
ayer Entre enero y octubre de 
este año han sido reportados 
Un total de 29479 teléfonos 
móviles robados / AFP O 


COLOMBIA 
LLUVIAS DEJAN CIENTOS DE 
MILES DE DAMNIFICADOS 

A IS6 ascendieron los falle- 
cidos que deja la ola invernal 
en Colombia a Lo largo de 
2010, luego de que el martes 
las fuertes Lluvias provocaran 
la muerte de seis personas, 
informó la Cruz Roja ayer El 
balance también indica que 
Los damnificados ascienden 
a 200,000 personas, de 
253000 familias / AFP O: 


ARGENTINA 

LA OPOSICIÓN FRUSTRA El 
PRESUPUESTO DE 20N 

El gobierno argentino fracasó 
ayer en su intento de hacer 
aprobar el presupuesto 2011 al 
no Lograr el quórum necesa- 
rlo para su tratamiento sobre: 
tablas en Diputados, donde es 
minoría, en medio de un escán- 
delo por denuncias de supues- 
tas presiones para Lograr esta 
ley clave, Habían 117 diputados 
y requerían 29 /B8C O 


ITALIA 

BERLUSCONI CONFÍA QUENO 
CAERÁ PESE A ENCUESTAS. 
Eljefe de goblemo kallano, Sil 
vio Berlusconk confía en quesu 
goblerno no caerá y alcanzará 
el l4de diciembre la confianza 
del Parlamento pese a que su 
Popularidad volvió a bajar este 
iiércoles en las encuestas "No. 
creo que eso ocurra", declaró 
Berlusconl aun grupo de perio- 


distas quelo interrogaron sobre 
La caída de su Ejecutivo, AFP O 


EEUU 

CONFÍAN EN RATIFICAR EL 
DESARME CON RUSIA 

La Casa Blanca afirmó que 
cuenta con los votos en el 
Senado para ratificar el tratado 
de desarmenuclear START con 
Ruslay estimó que el proceso 
ponea "prueba" La voluntad de 
"trabajar en forma conjunta". O 


EL PAPA CUENTA SU VERDAD 


El papa Benedicto XM habla 
sotre los escándalos de pe- 
dofilia, sobre la Iglesia y la 
sexualidad matrimonio de 
teles y contracepción cell- 
bato y homosexualidad de los 
sacerdotes-- en un libro de 
entrevistas con un perlodista 
alemán que saldrá a la venta 
el 23 de noviembre Frag: 
'mentos de "Luz del mundo”, 
primer libro de entrevistas 
desde que el cardenal alemán 
Joseph Ratznger se convirtió 
enPapa en 2005, han comen- 
zado circular en Alemania e 
italla/ AFP O 
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Instituciones eumpeas y el Fondo Monetaro intemacionalenvia- 


rán mañana una métón "Iécnica" a Dublin para evaluar las nece- 


sidades financieras de lranda y preparar un programa de ayuda, sí 
losolictan, Lossocs de la zona euro, 


las autoridades nlandesas 


elmartes, y los de la UE ayer. incluido el Reino Unido, se declara- 
ron dispuestos a acudiren ayuda de tanda, donde las dificulta- 


des delsector bancario pueden llevaral Estado a la 


ón 


de pagos. Dublín ha cifrado las necesidades de financiación de su 
sector bancario en un máximo de 50.000 milones deeums. lo 
queelevaría sudeficit hasta el 32% delPIB en 2010 /EFEO 


¡sreeldeciól retirarsus tropas de la 
mitad norte de Ghajary concentrarlas 
alotro lado de la frontera, en la mitad 
sur. Conesa decisión, israel completó 
su retada del teritorio libanés. Y com- 
plicó aún más la vida de los 2100 ha- 
btantes de Ghajer.un pequeño pueblo 
de montaña que hace10 años sufrió la 
última de una larga historia de desgra- 
cias la ONU hizo pasar porel poblado 
la lnea azul que mercaba la frontera 
entre israel y Libano, dividiéndolo en 
dos mitades. Para más sarcasmo histó- 
fico, la población de Ghajar nunca fue 
¡smell ni libanesa, sino sia. Quedó bajo 
ocupación bsraelítras la guera de 1967 
ysus habtantes aceptaron la nueva 
Sfuación. siempre que se les incluyera 
eneltemtorio delGolán. conquistado 
a Sis: calcularon que Israel y Siña 
deberian hacer la paz algún db.con lo 
QueelGolán seria devuetto a lossiros 
HlPacO 


ALTÍMETRO 


EXPERTOS 
VENINSOSTENIBLELA 
REFORMA DE PENSIONES 
Expertos aíticaron ayer el 
proyecto de Ley de Penslones 
presentado por el presidente 
de Bolivia, Evo Morales, al 
considerar que el mismo será 
"insostenible" y el manejo de 
los fondos de Jubllación será 
"poco transparente". Elana- 
lísta Armando Álvarez dudó 
de la sostenibilidad del Fondo 
Solidario para rentas bajas. O, 


YPFB TRANSPORTE 
PRESENTA PROYECTOS 
'DEIMPACTO EN FORO. 
INTERNACIONAL DELGAS 
s YPFB Trans- 


presentes en el F 
gas) donde 
ra el rubro hidro: 


arburitero en la región de 
Tarja ANF O 


ASFI 

DOS BANCOS REPATRIARON 
255 MILLONES DE DÓLARES 
DEL EXTERIOR 

El Banco Nacional de Bolivia y 
el Banco Mercantil repatrlaron 
225 millones de dólares, en 
cumplimiento a La resolución 
de la Autoridad de Fiscaliza- 
«ción del Sistema Financiero 
(ASFI) que prohibe a las enti- 
dades bancarias invertirmás 
del SOX de su patrimonio enel 
extranjero / Radio Fides O. 


CHACO 


VUELTA GRANDE 
¿GOLPE ALAZAR? Entos últimos años prolfearon las casas de Juego, muchas e ellas legales. AUMENTARÁN ENTREGA DE 


GAS NATURAL 


LEY. EL GOBIERNO IMPUSO UN TRIBUTOA — [AA a es corre 

LAS CASAS DE AZAR Y JUGADORES LA MEDIDA ES canaepa 
UNA MÁS EN e 

; ble Legitaiva no soponaro laca bu A 

ON | ra UN PAQUETE 


eva ley que esublece no por Convergencia Nacional 
Ln impuesto del 30% para Roges Pinto, etico la medida al MISS) 


lA las casas de juegos de azary que considerarla centralista, ya que 
que se vaya. también incluye a los jugadores, según él no garantiza una justa — Elplenodela Cámarade 


imponiéndoles una tasa del 15%. . distribución de recursos, "La nor Senadoressancionó la Ley N* 
El senador oficialista, David Sán- — mativa tampoco garantiza trans- — 971 de Juegos de Lotería y Azar 
chez, argumentó la medida expli-— parencia en los actos de fiscaliza-— quetiene porobjeto fiscalizar 
30% cando que los fondos recaudados — ción de las casas de juego porque — controlar y aumentar en más. 


con este nuevo gravamen serán la entidad que hará la regula del 60 por ciento los impuestos. 
destinados al sector salud y que — estará supeditada al Minister mediante lavigencia dela Auto- 
IMPUESTO además, la inédita norma era ne- — Economía y su director ser: idad de Fiscalización y Control 


Sy] 
HEN 


RAT — cesaria en vista de que la última — brado directamente por Mora Social del Juego La medida 
PART TOCIEICES que regulaba al sector data del David Sánchez aseguró que esta — estableceunaresena para las 
sectorsalud. año 1945. iniciativa, que será promulgada entidades públicas del nivel CHUQUISACA 
en los próximos días, tiene entre — certral del Estado, departamen-= SALEÑA LAS CALLES 
O PROTESTAN LOS AFEC- sus objetivos evitar actos ilícos — taly municipal eldesarcllode POROS PRECIOS CAROS 
TADOS. Las reacciones no se como el lavado de dinero. Con — losjuegos de loteria asícomo a dao 
15% atrasaron, en las calles de la ca esta norma se pretende recaudar — fiel destino delos recursos. e tarea 
pil paccña, hace unos días pro. 27 millones de dólares que bene. — geneadosenestasciidd poa os Cugusaca Robert 
TRIBUTO Pics y Empleados del scctor can al Tesoro Gencal de Es. — Fnesdebenefcencay lab Pd lo ue fade 


salieron a protestar para adventir. tado, gobernaciones y alcaldías. O. dad Asimismo, regula Los juegos 
que la normativa puede provocar deazara cargo de operadores 
el despido de centenares de tmbba- Agencias — privados, estableciendo obliga- 
jadores debido a que sus negocios venwelsotcom-to — cionesy prohibiciones ANFO 


de la canasta familiar impul- 
saron la marcha de ayer enla 
capital. FIDES O. 


. EL BBVA YA NEGOCIÓ CON EL 
GOBIERNO PARA ABANDONAR LA 
ADMINISTRACIÓN DE LAS PENSIONES. 


L BBVA negocia ceder al 
Gobiemo boliviano la ad: 
ministración de los fon- 
dos de pensiones del país 


que mantiene con su socio Zú 
rich, informaron a Europa Press 
en fuentes del ba 

Las mismas fuentes indicaron que 
la entidad lleva ya tiempo nego- 
ciando su salida del país con el 
Gobierno que preside Evo Mora 
les, y señalaron que el impacto 
que la operación tendrá en las 
cuentas del banco es "marginal 

dado que los beneficios obteni 
dos en Bolivia por esta actividad 
no superan los dos millones de 
dólares, 


OEL TAMAÑO DEL NEGOCIO. 
BBVA tiene actualmente bajo ges 


60 a58 años, quel 
a 


tión en Bolivia fondos de pensio- 
nes que suman un valor de 1.800 
millones de euros, pero la gestión 
de la rentabilidad de dichos fon: 
dos y los compromisos cn los 
partícipes estaba ya desde 2006 
en manos del Gobierno de Evo 
Moral 

De acuerdo al plan presentado 
por el Gobiemo y consensuado 
con la Central Obrera Boliviana 
(COB), la salida de las AFPs no 
será inmediata, si 


ntras se im 
ta la gestora estatal que 
strará los fondos para la 
jubilación de 1,2 millones de co- 
tizantes del sistema, O 


Europa Pr 


FUTURO DE BOLIVIA 


* noviembre 2010 


ALTÍMETR 


PETROLERA 

22 TÉCNICOS DE YPFB 
GANARÁN MÁS QUE EVO 

La petrolera estatal YPFB 
anunció que subirá el sueldo 
2221 técnicos de la empresa, 
que pasarán a percibir sala- 
nos que oscilan entre 16.000 
(Operativo) y 45.000 bolivia- 
nos (Especialista Lider), Este 
incremento se ha ofcializado 
mediante el Decreto Supre- 
mo 6%, aprobado el ll de 
noviembre Estos salarios son 
superiores al del presidente 
Evo Morales. 9 


MONEDA 
MILENIO ADVIERTE 

RIESGO DE CRISIS POR LA 
[DEPRECIACIÓN DEL DÓLAR 
¡El analista económico de la 
Fundeción Milenio, Napoleón 
Pacheco, advirtió que una 
eventual caída del dólar y la 
[apreciación del bolviano en 
¡el 2011 afectará a la econormía 
[del país porque causará que 
Las Importaciones se Incro- 
menten Las exportaciones 


ya no sean competitivas se 
[contralga la producción y se. 
despidan trabajadores / ANF O 


El primer periódico gratuito de Bolivia 


ET SANTA CRUZ 
ji noviembre 2. 


E EDITORIA 


El dedo 
en la llaga 


uvo que venir alguien de afuera para decimos a los 
bolivianos algo que todo mundo lo intuía en el día a 
día, somos quizás los campeones en elaborar leyes 
pero estamos peleando los últimos lugares en apli- 
carlas. 

La Alta Comisionada de la ONU para los Derechos Humanos, 
la sudafricana Navanethem Pillay, destacó que Bolivia ha sido 
un ejemplo en la elaboración de leyes a favor de los dere- 
chos humanos, pero que lamentablemente muchas de esas 
normas no tienen aplicación en la práctica. La funcionaria de 
alto nivel de organismo multlateal aprovechó también para 
recalcarie al Gobierno que la flamante Ley Contra la Discri- 
minación y el Racismo, puede poner en riesgo la Libertad de 
Expresión, concretamente en los artículos 16 y 23. La emisa 

ría de la organización hizo hincapié en la “amplia impunidad 
que existe no sólo en los casos de violaciones a los derechos 
humanos del pasado, sino también en casos recientes” y por 
eso pidió que se garantice la independencia del Poder Judi- 

cial, este último punto ha sido puesto en duda por sectores 
opositores debido a que muchos de los jueces, incluido el ac 

tual presidente de la Corte Suprema, Jorge von Borries, fueron 


ENFOQUE 


El maridaje 
perfecto 


con el catálogo de los ingleses 
AUN que incluye Hey Jude y Yellow 
IN  submarine. A pesar de que la 
. operación. coloca esencial 
mente a ¡Tunes en breakeven, 

el poder de atracción de la 
banda más vendida de todos 
los tiempos habria aporta 
do más valor en los primeros 
años de la vida de la tienda 
de música online. Después de 
todo, según el equipo de in 
vestigación de NPD, Apple ya 
acumula el 70% de la cuota 
de mercado de las descargas 
musicales de pago. El mayor 


Applesufrirá 


ROBERT 


L iPod de Apple quí 
zá haya sido la me 
jor cosa que le ha 
sucedido a la música 
desde The Beatles 

Pero ambos iconos nunca han 

actuado oficialmente juntos, 

a pesar de que el cuarteto de 

Liverpool sigue siendo uno de 

los clásicos más descargados. 

Cuatro décadas desde que la 

banda se separase y siete años 

después de que Apple lanzase 


su tienda de música iTunes, económicamente 
una sinuosa y larga carretera 

pao rus y ln, corcicra por haberse hecho 
un destino digit tardíamente con 


El litigio de marcas que retuvo 
el movimiento no reprimirá la 
promoción a bombo y platillo 
de la operación. El presidente 
de Apple, Steve Jobs, se en 
cuentra entre la legión de fans 
de la banda que abarca todas 
las edades, Sin embargo, des 
de que su compañía utiliza 
la música, el cine y el soft 
ware principalmenté como un 
atractivo para que sus clien 
tes compren sus aparalos, era 
notable la ausencia de The 
Bealles en su cartera. Apple 


perdedor será EMI. Aunque las 
ventas online no Son tan ren- 
tables como las de CD, los fans 
de Los Beatles han demostra 
do ser unos leales comprado. 
res de las nuevas versiones de 
las viejas canciones. Pero con 
más de 175 millones de álbu 
mes vendidos sólo en EEUU. 
muchos consumidores han 
tenido tiempo suficiente para 


sufrirá económicamente por haber digitalizado su música 
haberse hecho tardíamente — sin esperar a ¡Tunes 
EL SOL 


Perddco gratuito de nformación 
úeneralecitaco, mpreso y stato por 
EDITORIAL DÍA ADÍAS.A. 
Fundadoel13 de septiembre de 2010. 
Au Creto Fedentorkm 7El Remanso 


Agencia Av El rompi casiAy SanAurelo 


¡Gerente General: Masceto Santa Cruz 


nombrados por Evo Morales y no por el entonces Parlamento 
(hoy Asamblea Legislativa) 
Pero el enorme abismo entre la teoría y la práctica no sólo 
se circunscribe a normas sobre derechos humanos. La Ley 
3740 aprobada en E Apis del 2007, en la actual gestión de Evo 
Morales, establece la transparencia en la información de las 
instituciones públicas del sector de hidrocarburos y la obliga- 
ción de hacer públicos los datos que ellos generan, induidas 
las escalas salariales, las contrataciones o los procesos de 
licitaciones. Un decreto posterior amplió esa obligatoriedad 
de transparentar la información a todo el sector público. En 
lelo se han creado lagunas legales como en el caso de 
s recursos de ayuda venezolana, que financian el programa 
Evo Cumple, pero que no pasan por los registros de ninguna 
entidad boliviana. En los gobiemos locales también hay un 
irrespeto a las normas, una ordenanza prohíbe los asenta 
mientos de negocios en las aceras o espacios públicos, pero 
muchos espacios han sido copados por comercios de diverso 
tipo. Ni qué decir del mercado La Ramada, donde el tolderio 
en la calle Muchiri sigue intacto, pese al voraz incendio que 
arrasó el lugar en mayo pasado 


MONEY 


Oportunidad 
o amenaza 


biodiversidad vegetal y animal 
Por ejemplo Brasil y Árgentina 
se han convertido en los prin- 
cipales proveedores de varios 
productos agropecuarios. An 
teriormente la hipótesis post 
cionada solía ser: los recursos 
naturales son una maldición y 
barrera para el desarrollo, NO 
obstante el escenario mundial 


1 crecimiento acele 
tado de la economía 
mundial que se dio 
hasta mediados de 


2008,  especialmen- — hacambiado, hoy día los recur 
te en China, India, paises del — sos naturales se han converth 
sudeste asiático además de — do en el principal instrumento 


Rusia, Brasil entre otras eco- 
nomías emergentes, fueron y 
son los catalizadores del crecf 
miento mundial 

Cómo no se va a presionar la 


para financiar el desarrollo y 
crecimiento de varios pal 
pero con un componente adi 


Oferta y demanda mundial de Brasil y Argentina 
alimentos, bebidas, vestidos y 

o pedos, VES 1 se han convertido 
15 millones de chinos, indios o en los principales 


vietnamitas salen anualmente 
de la pobreza, incrementan 
do así su consumo per cápita, 
provocado en algunos casos 
un descalce en la producción 
de commodities a escala mun 
dial 

Por otro lado, y, recordando 
algunas de las fortalezas 

se convierien en oportunida 
des para América Latina, las 
mismas que se encuentran 
en su naturaleza, así posee 
1/3 de la superficie mundial 
de tierra cultivable y de agua 
tiene grandes reservas de gas, 
minerales metálicos y no me 
tálicos además de la más rica 


proveedores de 
varios productos 
agropecuarios. 


cional, políticas públicas redis 
tributivas. 

Los buenos precios y la cre 
ciente demanda internacional 
de los diferentes commodities 
que produce América Latina 
crean un panorama alentador 
para que región y en especial 
algunos países que poseen un 
gran potencial alimenticio, ca 
pitalicen al máximo el nuevo 
escenario mundial. 


Presidente Ejecutiva Mariana Jakubek 
Veepresidente Ejecutor Natasha Pectrott 


Subdrector de El Sol de Santa Cruz Aldo Agulera 
Subdrector de El Día: Bnan costas 


¿Deben los militares 
vigilar las calles todo el 
añoo por temporada? 


Los votos en la web. 
Resultado a las 17.00 hrs. 
(wwweldlacom.bo) 


Rider Munoz 
GUARDIA 


P/'Debería 
aplicarse de forma 
indefinida porque 
la delincuencia 
está en todo 
momento” 


Volalme Carrillo 
TRABAJADOR 


Pr Los patrullajes 
deberían ser 
todo el año 

para brindar un 
ambiente de 
seguridad” 


Sacha Llorentty 
MIN. DE GOBIERNO 


PP El patrullaje 
conjunto es una 
medida preventiva 
ante las fiestas de 
fin de año que se 
avecinan" 


La próxima pregunta 


¿Debe jugar Wilster la 

Copa Libertadores aun- 

que descienda? 
'vweww.eldia.com.bo 


CIRCULACIÓN 
(rcatcon Lrms arghedo Bevibacón ea már 
e511 pues ua todo ciudad gracs 48 
ue propa de serios y a penados de 
AS 


LO_ CORREO ELECTRÓNICO elsol e 


'n sabor que envuelve al 
gusto más exigente. La 
comida árabe cada vez 
gana su espacio en San: 


ta Cruz con delicias comoel tabu- 
Ich y el guiso agridulce de carne 
que hoy le presentamos como 
una sugerencia de la Escuela de 
Hotelería y Gastronomía 

Es el propio director a 
de la escuela, Ever Aburdene, y 
la chef Solángela Yamashiro que 
os dan una pauta para lograr la 
receta perfecta que deleitará a sus 
comensales. 


OELSABOR IDEAL. 
El tabuleh se 


lo puede servir tanto en la cena 
como en el almuerzo ya que es 
un tipo de entrada con sabor agri 
dulce. Se necesita 250 gramos de 
tomates, 75 gramos de trigo bul 
gur (harina más gruesa, se la en 
cuentra en supermercados), 100 
gramos de cebolla, 100 gramos 
de pepino, perejil, menta o hier 
babuena, limón, sal y pimienta y 
aceite de oliva. 


O PREPARACIÓN. Remojar el 
trigo en agua tí 


h 0 


bia por más o menos 30 minutos. 
Escurrir enseguida. Cortar todas 
las verduras, colocar en un bowl, 
añadir el trigo, el perejil y la men 
ta. Sazonar con sal, pimienta y 
jugo de limón. Saboree el gus: 

to exquisito. 


Roxana Ibáñez Machade 
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EL CHEF 
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OALAGINOSAS 54. 
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os sabores que se com 
plementan. El vino 
Mateus Rosé llega a 
Bolivia con un toque 


de dlaboración que se puede 
maridar perfectamente con el sa 
bor delicioso de un churrasco. 
Este producto de trayectoria inter. 
nacional estaráen Santa Cruz bajo 
el sello de Vintage, la boutique del 
Vino, que para su degustación tra 
jo a Jorge Guimaraes, director de 
exportaciones de la bodega por 
tuguesa. Sogrape Vinos SA que 
hoy nos da a conocer en detalles 
las cualidades del Mateus Rosé 


O CUALIDADES. Segin Cul 
maraes este vino es liviano fres- 
co, joven y ligeramente “peti 
llant” (efervescente), es rosado 
de color llamativo y vibrante 
En la boca, es muy equilibrado 
tentador y con un final suave 


O SUGERENCIAS DE CONSU- 
MO El experto asegura que Mateus 
Rosé es ideal como aperitivo para 
acompañar un momento refres- 
cante del día, “para el atardecer 


Vino y 
carnes 


permite relajantes momentos y 
siempre que se quiera una altema- 
tiva a un espumoso, al champán 

induso a una cerveza”, añade 
no acompaña también a un 
delicioso churasco, y platos li 
geros como diversos pescados y 
mariscos, carnes blancas y ensa 
ladas. Sus características únicas 
lo hacen ideal para servir con 
pastas y varios platos de la co- 
cina italiana sin dejar a un lado 
la china, japonesa y tailandesa. 


O RECOMENDACIÓN Y Vi- 
NIFICACIÓN. — El consumo 
perfeio se loga a una tempe 
ratura entre los 5 y 8 grados 
La vinificación sigue el método 
s blan 
1 tene lugar 
hollejos de 
lepósitos de acero 
inoxidable a una temperatura 

controlada de 16 grados. O 


Roxana Ibañer Machado 


DELICIA. MATEUS ROSÉ ATRAE CON SU 
FÓRMULA QUE SE PUEDE ACOMPAÑAR CON 
UN BUEN CHURRASCO. ESTÁ EN VINTAGE. 


CONSAZON 


SECRETOS 
DÓNDE Y CÓMO GUARDAR 
ADECUADAMENTE EL VINO 


ni demasiado 

La temperatura Ideal 
verá Los re- 

Ínos.com.0 


Pinno ve m 


Rost 


CURIOSO 
CONSUMIR VINO RETRASA 
EL ENVEJECIMIENTO. 


sidad de 
La respuesta, según 
lo, radica en el res- 


IDEALES 
TEMPERATURAS PARA 
CONSUMIR EL VINO 


Vinos espuman 


9 grados, 


Vinos blancos, rosados. 9-11 


euruguaycom. O 


Antioxidante 


de origen 
vegetal 


El cacao es un antioxidante 
de origen vegetal que con- 
úene vitamina E escasa enla 
mayoría de Los alimentos, la 
cual colabora pera disminuir 
los procesos de oxidación 
que causan el envejecimien— 
to prematuro Estosproce- 
sos se dan todos Los das en 
lamadre, ya queal cuerpo 
ingresan exfgeno y comida, 
un benefido saludable para 
el ser humano] compania 
como 


_ ENFORMA 


SALUD € BELLEZA 


SALUD 
Unantídoto 
perfecto 
para la 
hipertensión 


Este dulce además de 
acer más lavaderca los 
problemas delcorazón,no 
Fepresentaningon riesgo. AL Ny ll / 
toordar en chocolate pe sólo 
está tolerando unantojo no 
ndola ipertensión,d- 
minuyendo la presión arterial” 
Y previniendo enfermedados 
cardiovasculares /compania. 
como 


BENEFICIOS. UNA FRUTA QUE ATRAE 
POR SUS MULTIPLES USOS ENLA 
ALIMENTACIÓN Y VIDA DIARIA, 


L sabor que envuelve con 
dulzura en diferentes as- 
pectos. El cacao es una 
fruta deliciosa que sigue 


sumando bondades para ser unil- 
zados desde la fabricación de los 
chocolates hasta el uso en la co 
ina con diferentes recetas culina- 
rías, 

Es un alimento altamente nutrit 
vo que posee variados nutrientes 
como proteínas, grasas, carboh!- 
datos, calcio, hierro, be 
ta-caroteno, vitaminas del 
plejo B, magnesio y fibra. Además, 
posee sustancias no nutrientes 
como los polifenoles al cual se le 
han atribuido propiedades antic 
dantes y un Impacto positivo en 
la salud cardiovascular, explica el 
doctor, Roberto Sosa Mercado 


OENLA GASTRONOMÍA. La 
Andrea Mejía asegura que el < 
cao en polvo se usa esencialmente 
para dar sabor a galletas, helados, 
bebidas y tortas. Además desu uti- 
lización para dar sabor, se emplea 
también en la producción de co- 
berturas para confitería y en pos- 
tres congelados, El cacao en polvo 
Lo consume también la industria de 
bebidas, por ejemplo en la prepa: 
ración de batidos de chocolate 

Además de los usos tradicionales 
en la producción de chocol 
confitería, La manteca de cacao se 
utiliza también en La producción 
de tabaco, jabón y cosménicos. En 
Santa Cruz la empresa Bio Lan- 


MO N 


humectación de la 


piel dejándola más 
delicada y suave 
para lucirla. 


día ha fabricado productos como 
el chocolate tropical que diluido 
se convierte en una bebida que se 
puede tomar a la hora de la siesta 
desayuno 


O EN LA COSMÉTICA. Como el 
cacao tiene ácidos grasos vegeta 
Les, la plel es capaz de absorberla y 
ayudara que la persona hidrate esa 
capa Uipídica. Así como años atrás 

«e aplicaban manteca 
de cacao para hidratar los labios, 
de la misma forma se hace ahora 
la chocolaterapia una técnica 


las mujer 


muy usada en Los 5pa para el em 
bellecimiento 


O CÓMO USAR EL CHOCOLATE. 
Nunca dejes que el chocolate se 
seque o endurezca en el refiigera: 
dor, ya que quedará con unas man 
-hitas blancas y no con unacabado 
Uso y brillante. Deja que se crista 
lice en un Lugar fresco, pero a tem. 


peratura ambiente Guárdalo en un 
lugar fresco y seco, pero no ref 
gerado. Además cuida que no ten- 
FS 


tacto con otros alimentos u 
ores, pues el chocolate tiende a 
absorber los aromas, lo que altera 
su gusto y composición. O 


Roxana Ibáñez Machado 
bare: 


y NSUN 
la pulpa blanca 


que la envuelve 
se puede degustar 
fácilmente. 


EL 


pe Santa cruz leorva 15 | 
e enore 2018 


CONSUMO 
Unrico 
sabor en las 
bebidas 


Llene La mitad de una cocte- 
leracon hielo picado; añada 
160 ml de ron blanco y 15 de 
ronañejo, 30 ml de crema 
de cacao cbscura 30 ml de 
crema de menta blanca y 30 
ml denata líquida. Cierre 
bienla coctelera y agíte- 

la con energa unos diez 
segundos Servir envaso y a 
degustar el delicioso sabor 
de este producto /comuni- 
dadsimple com O 
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ANOAMERICANA. LE MOSTRAMOS 
ALGUNAS DE LAS QUE YA SE PERFILAN 


as favoritas a ganar la co- 
zona Reina Hispanoameri- 
cana 2010 que se destacan 
omo fuertes competido: 


rasson Miss Uruguay, al igual que 
Miss Argentina, sin olvidar la ele- 
gandia de Miss Brasil yla esponta 
neidad y profesionalismo de Miss 
España, Miss USA Hispana y Miss 
Miss Paraguay. según 

se mostraron en las filmaciones 
Titicaca, de 


O BELLEZA. — Miss Uruguay 
Stephany Ortega (20), con su par 
ticipación en el cenamen quiere 
dar a conocer su país e invitar al 
turismo, ella tiene un rostro pa 
reido al de la supermodelo Mi 
tanda Kerr, una de los ángeles de 
Victoria's Secret, Miss Argentina, 
Yesica Di Vicenzo, a sus 22 años 
desborda confianza, se siente có. 
moda en el concuso. Porsu pane 
Miss Brasil, Suymara Barreto (25) 
se luce con elegancia y sin mucho 
ssfiserzo, podría sorprender como 
lo hizo, la ex Reina Hispanoame 
ricana Vivian Noronha. La gran 
conquista es de la española Ra 
quel Lozano con 27 años con una 
¡gura envidiable y algunos tatua 
jes, además del buen manejo de 
Relaciones Públicas, su pr 


Lourdes Gutlenez 
Igutiorresedadsa com bo 


BACKSTAGE 


MÚSICA 
SUSAN BOYLE TI 


tope de las listas de 


Gran Bretaña. O 


JUSTICIA 
EMBARGAN LOS BIEN! 
SUSANA GIMÉNEZ 


CENTRO AMÉRICA 
UNA TIERRA PROMETIDA 
PARA JULIO IGLESIAS 


esla promesa 
tiene el mundi 


una tierra pron 
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entre la actriz 
goría y su ma 
basquetbolista 


ony Parker, está conf 
mado porel sitio web de El News 
señalando que la actriz presentó 
la demanda de divordo en Los 
Ángeles. Segtin los medios, en 
tre las causas más probables se 


encuentra una infidelidad por 


parte de Parker, quien habría es 

lo enviando mensajes de texto 
auna amiga de ambos, a lo largo 
de esteaño. Po lado, eljuga- 


dor de la NEA Tony Parker también 
presentó una demanda de divorcio 
contra su esposa, la acuíz Eva Lon 
goría en Tasas, agngó e portal. La 
pareja contrajo matrimonio en julio 
de 2007. Longoria, conocida espe 
cialmente por su papel en la serie 

Housewives”, y Parker 


a la selección fran 


cesa de baloncesto, no tienen hijos 


ELLA. La actriz declaró al sitio 
web US Weekly 
tristeza que, lue 
untos, Tony y yo 
dido divorciarnos”, Luego añade 
que "nos amamos profunda 
mente, y rezamos porla felicidad 
del otro", dijo. 


ye “es con gran 
> de siete años 
jyamos dec 


OACTIVIDAD. Longoria ejerció 
omo maestra de ceremonias 
en los premios MTV europeos, 
celebrados en Madrid el pasado 
día 7, y cuatro noches después 
acudió a Las Vegas (Nevada) 
para presentar un a 
para recaudar fondos contra el 
cáncer. El pasado sábado debía 
aparecer en el programa “Hé 
mes of 2010", de la CNN, pero 


so benéfico 


canceló su participación, Parker 

disputa hoy un nuevo encuentro 

de la temporada regular con su 
ea Chicago Bulls 


O BODA DE ENSUEÑO Las 
nupcias de Eva Longoria y Tony 
fueron bendecidas en la majes 
tuosa iglesia parisina de Saint 
Germain-l'Auxervois, al lado del 
Louvre y conocida como la ca 
pilla de los reyes de Francia. La 
ca fue en el castillo Chatea 
de Vaux le Vicomte, construcción 
del siglo XVII que contrajo ma 
trimonio en julio de 2007. La ce 
lebración fue en astillo Chateau 
de Vaux le Vicomte, construcción 
del siglo XVI! donde asistieron 
celebridades y autoridades. O 


18 E GUI; +; 0 E =- E 


jueves 18 «noviembre 2010 


YANBAL PRESENTÓ LA 
ANTOLOGÍA DE ESCRITORAS BOLIVIANAS 
EMERGENTES. ESTO ES PARTE DEL SENSOR. 


con | 


LA DES- 
¿ORGANIZA- 


LÍMITES. 


O Central: Av. Cristo Redentor, Km. 7, El Remanso 
O Sucursal: Av. El Trompillo, No. 1082 (2do. Anillo) 


'O Rotonda Cristo Redentor O UPSA 

O Rotonda 2do Anillo y Av. Piral O NUR 

O Rotonda 3er Anillo y San Martín O UDABOL 

O Rotonda 2do Anillo y Santos Dumont O UNIFRANZ 

0 3er Anillo, Zona UDABOL O El Buen Gusto 
O Bio Petrol. O Bocaccio 


O Las Cazuelas 
O Las Tertullas 


2do anillo y Av. Alemana 
2do anillo y Av. Beni 


2do anillo y Av. Cotoca O Mr. Café 
3er anillo y Av. Roca y Coronado O Leo's Café 

O Farmacia Chavez: O Fridolín 
Av. Paraguá y 3er Anillo externo O Solo El 
Av. Cañoto esq. calle Mercado O MAM 


Doble Vía La Guardia entre 3er y 4to anillo 


E ALES 


CIÓN SOBREPASÓ. 


Desde las puertas de ingreso 
el desorden fue evidente, En 
la pita hubo desmayos. 
Primeros auxibos atendió 
casos de intoxicación 


A 


CONCIERTO. EL 

DJ DEMOSTRÓ SU 
CALIDAD, SU SHOW 
FUE UN VERDADERO 
ESPECTÁCULO. 


CONCIERTO. Al sit: 


O Plaza 24 de Septiembre 
O Biblioteca Pública 

O Banco Económico 

O Alexander Coffee 

O Kaaba Cine Center 

O MED Restobar 

O Panadería Los Abuelos 
O Casa de Pan 

O Supermercados Slan 

O Caballero Elegante 

O Librería Ateneo, Design Center f 
O Clínica Incor 

O Clínica Niño Jesús 

O Clínica y Centro Méd. Foianini 
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AL PASADO 


PASEOS. CINCO BELLAS CRUCEÑAS: 
DISFRUTARON DE SUS VIAJES A 
IN DIFERENTES PARTES DEL MUNDO 


par del 
Luis/Migúel « 


tefhima a part 
mundo'mágico « 


O LUGARES TU- 
RÍSTICOS. María 
Fernanda — Sales O APROVECHAN PARA LAS COM- 
PRAS. L. 


acompañándolo 


guitarra y b 


¡TAR. LAS LARGAS HORAS SIN PODER DORMIR PUEDEN 
COMPLICARSE O EVITARSE, YA QUE LAS ACTIVIDADES QUE 
REALICE DURANTE EL DÍA INFLUYEN PARA UNA BUENA NOCHE. 


n desorden que inte 
mrumpe el 


A LA FALTA 
do : A DE SUEÑO 
pea A PE CvOCA LAS 
OJERAS 


O MÉTODOS NATURALES Avena 
prepare una taza de leche caliente 


Irremediablemente 


0 CÓMO COMBATIR. El especia 


VIA SALUD € BELLEZA E E 


ES UN RIESGO 


DUCHA SOLAR. Acorto 
plazo produce quemaduras, 
a mediano manchas y a lago 
hasta cáncer debido a los 
rayos UV y UVA (Ana Maria 
Gallo, dermatologa) O 


BICARBONATO para blan- 
quear dientes desgasta el 
esmalte, los dep vulne: 
nables, es como estar sin 
piel [Jerjes Antelo, Pate 
Colegio Odontólogos) O 


GOTAS DE YODO, 
Produce lesiones en la 
mucosa, inflamación 

y pérdida en la capaci- 
dad de absorción (José 
Emesto Rivero, gastroen- 
terólogo) O 


ESTÉTICA. SON MUCHOS LOS TIPS A LOS QUE RECURREN LAS 
MUJERES PARA VERSE BIEN SIN IMPORTAR LAS CONSECUENCIAS. 


as blancas quieren ser “mo- 
rochas”, las flacas mueren 
por la delgadez, las crespas 


Jadoran el lacio. ¿qué es 
todo esto el boom de la belleza o 
la moda de la disconformidad? que 
en Santa Cruz de la Sierra ha encon- 
trado el mejor de Los nichos 

El problema no radica en las ganas 
de verse espléndida, sino en que 
es a costa de la propia salud. Será 
el coqueterío innato femenino”, a 
esta cuestión responde el psiquia 
tra René Calvimontes, "Se debe a 
malformaciones de personalidad 
sicopatológica, se tiene una falencia 
para asumir la identidad innata y la 
edad cronológica, no tiene nada que 
ver con coquetería natural en las 
mujeres, más bien es inseguridad e 


EN FORMA 


» 


Inestabilidad emocional al no acep- 
tarse ni asimilar la parte genética de 
los padres y negar los años". 


O ALGUNAS PRÁCTICAS NOCI- 
VAS. Entre estos hábitos que pue: 

den dejar secuelas está el consumo 
de tabletas con anfetaminas sin re 

eta, tomar vinagre en ayunas, món 
exprimido en exceso y agua con go: 

tas de yodo para adelgazar. También 
muchas recurren a la cama o ducha 
solar en más de una sesión por día 
y hay quienes exageran lavándose a 
dlario Los dientes con bicarbonato 
para blanquear o se ponen Blondor 
enla cara para borrar manchas. 


O EFECTOS. Vanessa Antelo (seu- 
dónimo) tomó pastillas sin prescrip- 


LA VERDAD 
SOBRELA 
DELGADEZ 


Algunas personas escuchan 
lo que les conviene, como 
quese puede adelgazar con 
veritas mágicas y "natura- 
les: Los esperosalirman 
quela forma más saludable 
de perder peso es"cerar 
el pico" ayudándose con 


ejercicios, en cuanto a los 
resultados de adelgaza- 
miento, el equilibrio en 
la alimentación influye un 
70%, mientras que la activi- 
dedfísica 30%. Intemet O 


Suena a consejos de una 
mamá, pero es La mejor 


ción,"He tomado de varias marcas y 
me han producido dolor de cabeza, 
boca seca, escalofríos, ansiedad y 
falta de sueño a pesar de estar can- 

sada, me las recetaron unas amigas, 
Incluso una vez que me sentía muy 
mal. terminé en un centro médico 
por deshidratación”. El gastroente- 

rólogo José Ernesto Cuéllar opina 
que el consumo de estas anfetam- 

nas puede llegar a convertirse hasta 
en cirrosis hepática y que el vinagre 
en ayunas puede derivar en gas- 

tritis, Por su parte, la dermatóloga 
Ana Mará Gallo opina que sí bien el 
Blondor puede blanquear la piel por 
dos días, luego produce manchas. O 


Silvana Vincent 
wowelsoLcombo 


amor y 


DIENTES PERFECTOS 
EL SECRETO 
ESLA 
PREVENCIÓN 


manera de tener una 
sonrisa deslumbrante sin 
sorios artificiales, Los 
dentistas pueden ser el 
terror de muchos, pero 
el resultado de una visita 
al consultorio hace que 
se los ame, sobre todo 
cuandose hace periódica- 
mente, Internet O: 


La adicción a la 


belleza genera 
comportamientos 
psicopatológicos 


727, PARAFINA 
ALIADA DE 
MANOS Y 
PIES 


¡Normalmente son las 
zonas más castigadas del 
cuerpo, pero un buen 
tratamiento con parafina 
puede devolverles la lo- 
Zanla y se dice queayuda 
a quienes padecen artritis. 
Puede hacerse el trata— 
miento en casa compran— 
do la parafina en tiendas 


de manualidades o recurrir 


alas expertas de un salón 
de belleza Internet O 


) TILL 
He probado varias 
píldoras y algunas 
tienen peores 
efectos que otras. 


APLICACIÓN. 

UNA FORMA DE PONERSE EL AEROSOL 
Se debe aplicara unos 15 centímetros de 
distancia (de Las axilas) Su acción no dura 
todo el día y demora en secarse. 
Hay ocscies quenoron sal 

: ¡sino también para todo. predad 
respiratorias /salud.com O. 


EN FORMA 


ESTÉTICA. EL DESODORANTE DA 
FRESCURA AL CUERPO, PERO EXISTEN TIPS 
PARA APLICARLOS DE MANERA CORRECTA. 


eutros o con aromas, en 
barras, bolitas o con va- 
porizador la elección del 
desodorante ideal es vi- 


tal, sobre todo si quiere andar segu- 
ro y evitar momentos bochornosos 
Es Importante saber elegir el produc- 
to adecuado según el tipo de plel y 
las composiciones del mismo, expl 
cala dermatóloga Alina Vera. 


regula la transpiración sin bloquearla, 
También hay los que son una mezcla 
deambos, locual resulta muy prácti» 
co, ya que evitan el mal olor y el ex- 
ceso de sudor 


0 EL PRODUCTO IDEAL La doc- 
tora Vera indica que no se ha in- 
ventado el desodorante ni el an- 
titranspirante ideal y que es dfícil 
establecer diferencias entre mejores 
0 peores, porque eso se trata más de 
una cuestión de gusto o tolerancia 
personal 

Hay que evitar los desodorantes 
muy perfumados, ya que el perfu- 


O LA DIFERENCIA. Desodorantes 
y antitranspirartes, que son 2 asas 
distintas y con diferente función. 

Los desodorantes, explica el doctor 
Miguel Ordónez, tienen la función de 
evitar el mal olor del sudor ocasio- — me que contienen puede ocasionar 
nado por la putrefacción de bacteñas — picazón y debido al rascado pueden 
y restos celulares localizados en las — llegar a infectarse, ocasionando in- 
regiones axllares. Y Los antitranspi- — tenso dolora nivel axilar O 

rates, recomendados solamente 

para transplraciones abundantes, e- 
hen una Fórmula muy sofisticada que 


Roxana Ibáñez Machado 
bano edadía com bo 


Vienen elaborados 
con componentes 
para cada tipo de 

piel. 


Diferentes tipos de 
desodorantes que se 
encuentran desde 15 

boliviano: 


USO. Los expertos reco- 
imiendan que se utlicen 
los productos de forma 


moderada, ya que un 
exceso puede producir una mezcla 
desagradable de fragancias. Es pre- 
ferible que las mujeres que tengan 
que hacerse una mamografía no se 
apliquen desodorantes ni anti- 

transpirantes antes del examen, así 
evtará aparezca como anomalía O 


aplicar el desodorante sobre 
Lasaxilas, Umplas y secas. 
Evkte ponerse desodorante 
después de la depilación en esta 
área, Las mujeres que se aplican 
antitranspirante enseguida, después 
deafeltarse, incrementan el riesgo 
de lesiones debido a Las peque- 
fas haridas que deja enla pleLel 
rasurado, O 


] APLICACIÓN. Se aconseja 


PARA: 
PORQUÉ SEOSCURECEN LAS AXILAS 
E aa 
transpiración, al uso de desodo- 
rates ananapiartesInadecados que 
'quemanla piel, incorrecta depilación, el 
roce conla ropae incluso por problemas 
de salud como el Síndrome de resistencia. 


alaínsulina [paraellas net. O. 


EN FORMA 


INFORMACIÓN 


a 
al 
Cra 

q 


FORMA ADECUADA. 
Debes dejar que tu piel se 
seque bien tras aplicar el 
desodorante antes de po- 

nerte la ropa SI no, es posible que 

manches y que queden residuos del 
mismo en las prendas. El cúmulo de 
residuos depende de la frecuencia 

con la que uses el desodorante y 

con la que Laves la ropa quese pue- 

deverafectada porel mal uso. 0 


IMPORTANTE 
A INIDEA, 


'ARA APLICAR 


SALUD 8. BELLEZA TACA 


DIFERENTES 

DOS PRODUCTOS Y CUALIDADES 
eLo crema: para que sean efectivos, 
utilice una fina capa de gel en cada axila, 
utiliza demás ¡que el producto se 
“escurra con el intenso calor. Son durade= 
ros Losroll-onson fcles deuslizar y de 
transportar en las carteras o bolsillos para 
cualquier emergencia / vida com. O 


IN 


CUANDO MANCHA. 
Siesa camiseta que tanto 
fte gusta está ya manchada, 


'empapa la prenda en agua 
y lavala con un detergente sin fosfa- 
tos. Si la mancha persiste, déjala en 

remojo con unas gotas de limón du- 
ante unas horas y lávala despuss a 

lamáxima temperatura que permita 
la etiqueta Asíno sentirás vergúen= 
za al levantar tus brazos. 0. 


IRRITACIÓN. En caso 
de suftiralguna iritación 
Jen laaxilas póngase un 


poco de crema para manos 
en las axilas antes de aplicar el. 
desodorante, la crema no afectará 
La efectividad del desodorante y 
ayudará a calmar el dolor, Es un tips 
efectivo que pueden aplicarse tanto 
hombres y mujeres, O. 


TIPS 
ON COPaNER ALCÓN 

tips casero que Lo puedes aplicar en tu 
'casaenlos días que note toque salira la 
«alle, esaplicarte Umón en la axilas, esun 
¡componente que ayuda a eliminar el mal 
«olor por el exceso de sudoración Encaso de 
persistir lo mejor esque vistes a un médico 
para que te ayude Jenplenitud com O. 


AL COMPRAR EN INTERNET ES ACONSEJABLE TOMAR 


CIERTAS MEDIDAS PARA QUE NO NOS ROBEN. 


as posibilidades que nos 
brinda la Internet son in 
finitas; muchas. podemos 
fusarlas para nuestro be 


neficio y otras pueden jugarnos 

contra. El ejemplo más claro 
son las compras on line, también 
formático, servicio que nos 
a la posibilidad de realizar 
s desde páginas de Inter 


El problema surge cuando estos 
sitios son de origen fraudulento y 
pueden filtrar datos importantes 
sobre nuestras cuentas bancarias, 
correo electrónico y dirección, lo 
que pone en riesgo nuestra segu 
ridad física y financiera 


GADGETS 


O VEA QUÉ EXPERIENCIA HAN 
TENIDO OTRAS PERSONAS. 
Repase los comentarios de los 
demás usuarios”, aconseja Rober. 
1o Maldonado, gerente propieta- 
rio de Khainata Web Designers, 
una empresa especializada en 

>s para € 
>rmación pue 


calidad del servicio. 
A través de las experiencias de 
aquellas personas que ya hayan 
comprado o vendido mercadería 
enel sitio, sabremos si se trata de 
un sitio seguro para este tipo de 
transacciones comerciales. 

También es aconsejable revisar si 
la empresa tiene un movimiento 


ANDROID 
El smartphone 
será tarjeta de 


estable y considerable de merca 
dería, es decir que funcio! 
utilizado constantemente 


O CONSULTE INSTITUCIONES 
DE REGISTRO DE EMPRESAS. 
Si el volumen de mercadería es 
grande o si se tra ' 

dad considerable di 


mejor consultar en instituc 
como Fundempresa y así poder 
asegurarse que la empresa existe y 
su funcionamiento es legal. “Un 
niño de 12 años podría estar ma 
nejando la página desde su casa 
finalizó Maldonado. O 


Alvaro Ayala M. 
venwelsolcombo 


GOOGLE 


TWITTER 
TRENDING 
TOPICS LLEGA 
EN ESPAÑOL 


FAYERWAYER. Chile, España, 
Argentina y Venezuela pasarona 
engrosar finalmente los listados 
detendencias locales de Twitter 
enlas últimas horas, algo que se 
venía esperando y solicitando en 
este lado del mundo desde que 
comenzaron a lanzarse en los 
primeros meses de este año. 
Junto con estos cuatro países 

de habla hispana, se sumaron 
también ovas nueve naciones 
(Australía, Francia, Alemana, 
India Indonesia, Italia, Holanda, 
Singapur y Turquía), completando 
unnuevo total de 18 países con 
trending topics exclusivos para su 
país. Awwsímismo, sels duda, 

des fueron agregadas: Detroit, 
Miami y Minneapolis (en Estados 
Unidos), Río de Janeiro (en Brasil), 
Torento (en Canada) y Sydney (en 
Australia), para alcanzar las 24 
ciudades todas seleccionadas por 
la cantidad de 'twitteos' O 


JUEGOS 

TETRIS COMO 
TERAPIA POST 
TRAUMÁTICA 


ANIUBIE. The journal PLoS (Public 
Library of Science) ha publicado 
unestudio en donde según los. 
primeros resultados el clásico Te- 
vis ayuda a reducir las memorias 
post-traumáticas. Aparentemente 
el título distrae al cerebro y hace 
untipo de cortocirculto en donde 
se almacenan Los recuerdos 
traumáticos 

El estudio se realizó con tres gru- 
pos de personas que han tenido 
experiencias traumáticas, como. 
accidentes automovÍísticos 
Aungrupo se la dieron juegos 
derrivia, aotro grupo Tetris y al 
tercer grupo nada. Los resultados 
fueron Los siguientes: Aquellos 
que jugaron Tetris tuvieron cuatro 
flashbacks traumáticos en 10min,, 
los que jugaron la trivia tuvieron 
ses y a los que no se les dio nada 
suftieron doce recuerdos, Otra 
palomta para aplicar el videojue- 
goenla medicina, O 


O da 


olivia buscará estan 


bre el nval de ho 


side existe mucha cautela en el plantel 
fase dí nal. Inter ue Los charrd 
nacional Sub 20 que se ju 

gará en Montero. Con ese objetiv 


enfrentará a Uruguay a partir de la: 
21.00 en cancha de Real 


upa es que ellos son más altos 
7 Chiquit 


nador Marco Sandy aun tod 
Impetu que sus diigid toda la logística 
el domingo pasado ante Col del 2011 
en el empate a tres: *perdíam LJuven: 
y nunca bajamos los brazz América Igual que en edici 

Adecir del cochabambino el plantel. — nes anteriores, comienza una nueva 
de juveniles entendió bien 


saje, luego de su primera semana 
trabajo: "Se puede jugar mal o m 
bien, pero nunca se debe de m 
quinar el esfuerz 
elalma en la cancha 


NOVIEMBRE ELIMINADO 
futbolistas debutaron Jugó dos partidas, nosumó nl 
enla Selección boliviana. Into, Chile regresa acasa. 


BOLIVIA suB20 
Pad REVES COMANDARÁ EL ATAQUE SE JUGARÁ EN MONTERO LA JORNADA ARRANCARÁ A LAS 18.00 
LAA] La novedad en el onceno de Bolivia será TE A partr de Las!8.00 medirán fuerzas Argentina 
ha el delantero Reyes Antelo. Aunque en la la tercera jornada del hexagonal y Paraguay con arbitraje de Óscar Saucedo, 
práctica de ayer la selección no hizo Fútbol se juegue en el estado Gilbert Quien estará asísudo por Jorge Calderón y Efraín 
PA sino tiros alarco, el técnico Marco Sandy Parada La entrada a cualquier se Castro. El encuentro de fondo entre Bolivia y 
Dd aja entrever que el atacante cruceño [rá de las gnderisserdinalinea Unuguay, desde las 2000 tendrá el arbitraje del 
[0] sétde elvamos: "por mí cambiaría a tado ar hongaro Csak Janes, colaborado por sus com- 


el equipo, quiero en acción a tados”. O O) patriotas Tamas Laszo y Lengyel Kolos. 0. 


BLOOMING 


Tres jugadores quedaron 
lina 


fuera por indiscip 


Los tres jugac 
res habituales pe 
blente del equip 
para visitar este dí 
en Cochabamba. 
obre 


noviembre 2010 


Li EL CONSEJO SUPERIOR REUNIDO AYER 
EN SANTA CRUZ RECHAZÓ EL PEDIDO DE 
WILSTERMANN DE ELIMINAR EL DESCENSO. 


L descenso, uno directo y nizado por La LFPB, siendo reem- 
otro indirecto, se manten-  plazado la siguiente temporada 
drá al final de La tempora- por el Campeón de La Copa Simón 
da dela Liga 2010, tal como — Bolívar 


fue estipulado en el reglamento a 
Inicio dela temporada. 
Esa fue la determinación que asu- 
imió el Consejo Superior de La Liga 
reunido ayer en Santa Cruz en el 
que Wilstermann, secundado por 
Real Mamoré, habían solictado 
na reconsideración para que este 
año no haya Los descensos y re 
selo aplique enla próxima tempo: 
rada que tiene previsto comenzar 
ygosto de 2011, luego del torneo 
.cuación que se jugará entre 
nero y mayo de 201 
La decisión de respetar Lo que dice 
el reglamento aprobado a princi- 
plo de año no le gustó al presiden- 
te actual de Wistermann, Víctor 
Hugo López, quien tras una larga 
discusión salió visiblemente mo- 
lesto del Consejo y al parecer se 
marchó rumbo a Cochabamba 
Wistermann y Real Mamoré mar- 
chan últimos en la tabla del punto 
promedio de 200. 


El Artículo X 
Sistema de Descenso de la actual 
Convocatoria de la Liga 2010, en su 
artículo 24 (Tabla general del pun- 


Indirecto, El equipo que se ubique 
en penúltimo lugar en la tabla del 
punto promedio jugará el descen- 
50 indirecto, disputando su perma- 
encia en la LFPB con el subcam- 
peón de la Copa Simón Bolivar, 
según modalidad establecida. 

En caso de descender perderá au- 
tomáticamente todos sus dere- 
chos, como afilado de La LFPB, 
partir de La culminación de su últI- 
mo partido oficial organizado por 
La LEPe O 


Alejandro Watara Soto 


Mauricio Méndez Roca 


Pote de la La 


to promedio). indica "Un tomeo se 
Para establecer el descenso direc- 

(oe indreci, se utteara la Tata OBaniza con 
General del Campeonato Apertura Premios para 
2009, primera fase del campeona- 

to Ciara 2009, primar se det. VOS ganadores y 
campeonato Apertura 2010, Tabla Castigo para los 


genus de Campeonato Cum perdedores”. 


Artículo 25 (Descensos) 

Directo 

El equipo que se ubique en el últi- 
mo lugar en latabla del Punto Pro- 
medio, descenderá directamente 
perdiendo automáticamente to- 
dos sus derechos, como afillado de 
La LFPB, a partir de la culminación 
de su último partido oficial orga- 


la tabla descenderá 
de categoría. 


The Strongest Tarumá se con- 
sagró campeón dela división 
Primera B dela ACF 2010, a 
talta deunatecha para el final 
de la Liguilla, tras igualar ayer 
¡con San Martin 0-0. 
Elppartido se jugó en elesta- 
¡do Municipal anteuna buena 
cantidad de aficionados, sobre 
todoshinchas del cuadro pro- 
vinclano que de esta manera. 
obtiene ellogro merecido por 
haber sido el equipo de mejor 
rendimiento, 

Enotrospartidos, Bancruz Pral 
le ganó 2-0a Talleres Yapacaní 
y Máquina Vieja igualó 0-0 con 
Sebastián Pagador. 0 


AL 


SALTO QUE FORTALECE 


UIT a: 
TAMBIÉN UN"DEPÓRTEC 
ORMA NIN 


a equitación se suma a los — llegar a competir es un proceso 


SALUDABLE deportes que son consi- que exige al jinete mucha disci- 


derados completos por el. plina. El entrenamiento es duro 
Y UNA BUENA trabajo físico y mental que — porque en 45 minutos o una hora, 
emplean quienes practican esta eL alumno debe aprender aser pa 
TERAPIA actradad. Aparentemente parece ciente, a concentrarse en 5u tares 
fácil sin embargo, hay que ver el. dejando de Lado los nervios y el te- 
sacrifido que hacen los Jinetes en mor, Eslo básico porque tambiéna 
sus respectivos caballos para com- La par debe aprender a controlar el 
Aunque ya no está en el probarlo, sobre todo a la hora de — caballo. La equitación es un depor- 
plano deportwo, ale la pena. losentrenamientos te completo, ya que al practicarlo 
destacar que laequitadónse trabajan las piernas, Los brazos 
ha convertido para muchos. Angelo Foia- las espaldas, las manos, Los pies; 
niños con problemas mo- ini es el presidente de la Escuela. en otras palabras todo el cuerpo 
tricesen una terapiaque les de Equitación Klometrocero, que — y desde luego la mente porque se 
ayudaa recuperarla salud A funciona en inmediaciones de las necesita full concentración”, dijo 
esteproceso se loddenomina.—— Colinas Urubó desde hace dnco 
Equinoterapia, porque se años. Ingeniero industrial de pro- Según La experiencia 
utilizan técnicas ortentadasal —— fesión, pero a La vez apasionado de Folanini, hay casos de alumnos 
tratamiento de personas con porlos caballos, Ángelo afirmaque — que gracias a la práctica de esta 
discapacidad EnKiometro- —— formara niños y jóvenes ha sido y discipuina se han mostrado más 
cero porejemplolo hacen +s una experiencia muy particular seguros, con mejor autoestima y 
*El primer paso es quel porque confiesa que es agradable. hasta han mejorado notablemente 
pacente acepte estaramba. guiar y enseñar atalentos que ín-. en sus estudos. A eso se suma el 
del caballo luego comuna clusohanllegadoa cambiarsufor- espiritu ganador que les invade. 


terapeuta realizan labores ma de vida gracias a este deporte. EN 
especificas”, dijo Folarini, O “Aprender a montar para después aan pe aros Jorión ha . 


TORNEO NACIONAL 

LO MEJOR DEL JUDO ENLALLAJTA 
Desde el próximo vienes el Polifuncional 
ubicado en La zona del Sarco, de Cocha- 
bamba, servirá de escenario del Cam- 


FUTSAL 
AEROSUR JUGARÁ ESTE SÁBADO 
AeroSur jugaráel próximo sábado 
tn partido amistoso Internacional 
ante unequipo de residentes bol- 


GIMNASIA 

EL SUDAMERICANO EN MARCHA 

Las mejores gimnastas del país competirán 
enel tomeo Sudamericano de Gimnasia, 2 
celebrarse desde el viemes en Cochabam- 
peonato Nacional de Judo de lacategoría AI ba pero dentro del grupo las que sobre- 
Mayores, rama femenina y masculina, en ETE — salen son: Mariela Kino, Marlen Lorberg y 
el que participarán Los mejores exponen- De preliminar jugará equipos de la Vanesa Meja, sin desmerecer al resto, en 
tes deeste deporte 0 prensa deportiva y de AeroSur quienes se depositan las ilusiones. 0 


GAMBETA 


jueves 18 + noviembre 2010 


Brasil por 1-0. en 
toso en Doha, 
de Leo Messi e 
cuento (90+1) 
personal 


dos que llevaba la 


clásico sudamericano. Cuando pa- 
recía que iba aterminar en 
empate, que recupi 


una pelota en el medio del campo 
se la pasó a Ezequiel Lavezzi que se 


espacios, y el jugador é 
evitó la entrada de dos defensa: 
batió a Víctor con un tiro raso y 
zado 


A Ar 
gentina, que no ganaba a Bras! 
desde junio de 2005, acabó con la 
racha de cinco partidos que llevaba 
la auriverde sin perder, mientras que 
Messi, que había jugado cuat 


ello 


gró su primera victoria en un 


clásico, anotando adernás 5u primer 
tanto contra su gran rival sudame 
ficano. El técnico braleño Ma 
Menezes, que sustituyó a Dunga tras 
el Mundial de Sudáfrica cosech 
primera derrota desde que llegó al 
cargo, tras vencer a Estados Unid: 
(2-0), Irán (3-0) y Ucrania (2-0), con 
n equipo renovado y rejuvenecido 


que encajó su primer gel en cuatn 
duelos. 


porsu parte, cumplió 
primer partido desde que 
nado oficialmente selec: 
gentino hace dos semanas, d 
le haber dirigido al equi 
ocasiones de forma intenna, 
do a Irlanda (1-0) y 


INGLATERRA 

JOHN TERRY CON EXTRAÑA LESIÓN 

El futbolista inglés y capitán del Chel- 
sea, John Terry, ha víajado a ltalía, acom- 
pañado por un médico del Chelsea, para 
tratarse con un especialista dela extraña 
lesión que sufre en su piema derecha. 
Informó ayer la cadena británica de 
noticias BBC. O 


GAMBETA 


Ronaldinho 


El de Porto Alegre 
volvía a defender la 
camiseta de su país 
y sólo fue capaz de 

dejar detalles. 


BOXEO 
ÁRBITROS PODRÁNPARAR PELEA 
Sulalmán, presidente del 
Consejo Mun: Boxeo, ha 
pedidoa los árbitros que utilicen 
la norma, que permite poner fina 
Los combates antes de lo previsto 
uno delos boxeadores ha sido 
-ramente castigado. O. 


RENDIDOS A 
LOS PIES DEL 


'GENIO' DE 
ARGENTINA 


Lionel Messi ocupa sitos más 
destacados.en la prensa argen- 
tna tras el gol dela victona 
que marcó para Argentina en el 
clásico sudamericanofrente a 
Brasil enel encuentro amistoso 
disputa en Doha, Qatar "Sete 
tenía que dar Lic", titula el diario 
deportivo Olé en la portaba de 
zu página web, en a que reclama 
“aplausos, por favor” por el 'go- 
lazo? del jugador del Barcelona, 
marcado alos 91 minutos. 
"Mess es también el hom- 
bre del futuro, a pesar de su 
presente extraordinario, sabe 
quetodavía no Logró ser lo 
determinante que la selección 
necesita que sea. Hoy al menos 
mostró una nueva faceta, la de 
re rendirse hasta el último sus- 
pro y fue él el responsable de 
victorias ponerla diferencia en un partido 
Sonlas que haconseguido que parecía condenado al cero", 
añade el rotativo O 


BOCA JUNIORS 
BORGHI RENUNCIÓ TRAS LA DERROTA 
El entrenador Claudio Borghi renunció 
ayera Boca Juniors tras la derrota por 
1-0 ante River Plate en el superdásico 
argentino y cerró un ciclo de seis meses 
sin poder tescatar a la escuadra keneize 
de una prolongada crisis futbolística con 
pobres campañas O 


Aaa y 
a UA 
Café Internacional 


cocinova 


Reslo - Bor 


Av. Monseñor Rivero 359 
Tell. 333-4576 


' Comer 
JUEVES 10 DE NOVIEMBRE DE ano 
www.elsol.com.bo 


3) PanchOpollo 


Arado 


UCURSALES. 


! Zoologico 


Av. Mutualista, 3er. anillo externo 2 cuadras hacia la Paragua 
4. Suarez Arana N*72 Tel[:3474568 » Santa Cruz - Bolivia 


Helados 
al Mármol 


LA TABERNA 
ES 


nuestro desayuno 
especial con vajilla 
incluida. 


Torcer anillo interno, Frente al Zoo 


5 Toll. 341-799 


TERRAMAR 


Pa Telf. 3500890 
Calle Cochabembs esq. Warnes 3500194 
Tel. 330 5522 Cel. 77377667. 


Av. Monseñor Rivero N* 400 
Toll: 337-8653 / 312-1344 


Pizzería Gai 


CAPREI 


La única auténtica Disza Italiana 


Nos trasladamos 
a nuestra 


Propia Casa 


RESTAURANT MIRADOR 
LaCasadel 


Cam 


sol.com.bo Av. Uruguay esquina Prolongación Bent 1 127 


Don Camarón 


SHOPPING DEL CAMARON 


ARQUITECTURA 
Da | [Y CONSTRUCCIÓN 
CA HUMALA Di 0 de 


A Teade 
EAP 
a 


tización sin compromis 


Telf. 71644066. 


Vendo una flamante Cocina Electrolux (Modelo 7656). 


TEE 


más GRANDE 
estú de promoción! 


Esta para estrenar en su empaque 
Es a gas, color blanco, tiene seis homillas 
y un horno. Pido $US 445. 
Interesados por favor llamar al; 341-9416. 


Necesito trabajadora del hogar 


Con experiencia y buenas referencias. 
Muy buen salario. 


Interesadas llamar al 75025838 


IMPORTANTE EMPRESA CONSTRUCTORA 
REQUIERE PARA LA ZONA NORTE ALBAÑILES 
CON EXPERIENCIA EN OBRA FINA 


EN COLOCACIÓN DE: 
-Techo 
- Construcción de barda 
- Piso 
- Revestimiento 
- Revoque 
- Estucado 
- Jardineros 
La empresa incentiva la puntualidad con premios 
semanales, los esperamos para formar parte de este 
proyecto. 


Lo.mejor del mar 
con la sazón de 


Los interesados llamar a: 
3701317 -76349336 - 75638661 - 75026895 


Monseñor Rivoro 280 TA 3354969. 


PASATIEMBOS ETA 


SieteDiferencias tx. PRUZADAS 


=> 


Lo ponemos a prueba con el crucigrama del dia 
3 TO TW 


¿Es capaz de resolver 
este desafio? ROSCAS 


1 Horizontales 


1. Conjunto de islas de las Antillas. 1. Espuerta grande de esparto de 
7. Postura corporal del yoga. 12. palma. 2. Concluir. 3, Cualidad de 
Persigas a alguien sin tregua. 13. . rojo. 4. Rio de Alemania que nace 
15* del alfabeto español. 14. en los Alpes. 5. (Alban...) 
Pájaro. 15. Impute a alguien un Compositor austriaco. 6. Hijo de 
delito. 16. Adquirir cualidades de Isaac. 8. Terreno muy seco. 9. Llevo 
burgués. 18. Antiguo soberano de — abarlovento los puños de las velas. 
Rusia. 19. Tramo poco profundo de 10. Famoso lago del N de Escocia. 
un rio por donde se puede pasar. 11. Adormen y compongan con 
20. Dicese de lo que se produce con — limpieza. 15, Abrasar, quemar. 17, 
la boca. 22. Escuchará. 23. (Dr...) Personaje protag. del filme 
Universidad Autónoma de Nuevo “Austin Powers”. 21. Dar brillo a 
León. 25. Signo exterior de duelo. — una cosa. 22. Personaje bíblico que 
30. Se halla en determinado lugar... derramó su simiente en la tierra. 
31. Personaje creado por el mimo 24, Que niega la existencia de Dios 
Marcel Marceau. 32. Hijo de (1).26.Situar, colocar. 27. Número 
cuarterón y mulata. 37. Molusco — de ejemplares de una edición. 28. 
marino con concha de valvas  Intervengan quirúrgicamente. 29. 
desiguales. 38. Quebrantar con los Estación del año. 30. Pase de 
dientes algún alimento. 39. afuera hacia adentro. 33. 
Pimiento muy picante producido en — Pronombre demostrativo, m., pl. 
España. 40. Nómada. 41. Guarida 34. Pref. griego: pueblo. 35. Estado 
deloso.42. Tendrán elatrevimiento del SE de Asia. 36. Enfermedad 
de hacer algo. bronquial. 


MES 


A ¡SCOPO POR: ROSALUZ Y MAI 

HOY 0 Ls cs ca] 

21" 350 227369 

NE 30 Km/h SE 45 Km/h 

Humedad Humedad: 

44% al 86% 47% al 35% 

SÁBADO po comoda 

247 340 21" 309 

NO 35 km/h NE 10 Km/h 

ROSALUZSMA 
Humedad: Humedad: RESERV! 


53% al 85% 


53% al 95% 


